X)coLLar & (XcoLLar Plug

PRUVODCE STUDIEM

Co je XCollar?

XCollar je kompletni dlahovaci systém kréni patere, vytvoren specificky pro zachranné slozky.
Zajistuje ten nejvyssi standard péce o pacienta tim, ze vyznamné snizuje pohyby s kréni patefi
zajiSténim kréni patefe nad a pod zranénim ve Ctyfech bodech; dva zadni a dva pfedni, ¢imz sniZuje
nezadouci trakci na kréni patef a napomaha tim vyhnuti se distrakénim poranénim.

Kdo pouziva XCOLLAR?

XCOLLAR je v sougasnosti pouZivan ve vice nez 36 zemich svéta velkym mnoZstvim zachrannych sloZek a to nejen v
civilnim sektoru, ale I v ramci armad (US ARMY and NAVY Special Operation Forces, Armada Ceské republiky.

Co je XCOLLAR Plus?

XCollar Plus spojuje XCollar a nastavitelny Head Restraint System (HRS). Kazdy HRS se sklada ze sady
popruhi se suchym zipem, kterymi je mozno zajistit pacienta na zadovou desku, ¢imz se predchazi
lateralnim a vertikalnim pohyblm, zatimco umoZniujeme “in-line” (v ose) pohyby hlavy a trupu.
Nastavitelné okcipitaIni podlozky zajistuji, Ze bude provedeno spravné polohovani pacienta. Tyto
podlozky umoZiuji zachranci nastavit vysku okcipitalni opory a to pfidanim podle potfeb jiz od 1/2” do
2”in4X1/2".

Tato nova technologie umoznuje zachranarim poskytovat:

1. Kvalitnéjsi péci o pacienta a jeho vétsSi bezpecnost: poskytuje vétsi
stupen imobilizace u pacient(l bez ohledu na télesnou konstituci, vék nebo velikost a navic
imobilizuje v poloze, ve které jsme pacienta nalezli. Navic systém HRS spolu s kréni dlahou
XCollar Plus umoZiiuje zachranafi poskytnout oporu pro okcipitalni oblast v pfipadech, kdy je
zapotrebi udrZet pacientovo spravné postaveni téla a ujistit se, Ze dynamické sily, plsobici na
pacienta béhem transportu jesté vice neposkodi existujici poranéni kréni patere.

2. Rychlejsi aplikaci: 30 sekundovou aplikaci; péci o vétsi mnozstvi pacientl jednim zachrancem,
snizenim Casu, po ktery pacient ¢ekd na Uvodni osetreni a velkého pomocnika pfi hromadnych
nestéstich.

3. LepsSi oSetfeni vyZadujici méné vybaveni: péciomalé pediatrické
pacienty, stejné tak, jako o nadrozmérné dospélé (od priblizné 25 pounds do pfiblizné 360
pounds a vice) s jednou a tou samou krcni dlahou.
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Snadna aplikace ve 3-krocich béhem 30 sekund:

“S-A-X" (SETUP —ADJUST — APLIKACE X-POPRUHU)
#1: SETUP (NASTAVENI)

* Rozloz XCollar do jeho maximalniho roztazeni. Narovnej ohnutou zadovou oporu a zajisti ji na misté.

#2: ADJUST (NASTAV)

e Obkruz pacienttiv krk a uchop bradu jesté pred tim, nezli spojis trojzubcovou sponu.

e Pozn: u pacienta v poloze na zadech stahni veskeré obleceni, zatimco budes podsouvat zadovou oporu do jeji spravné
pozice.

e Zatimco budes drzet XCollar na misté s vyuzitim metody “tlac a tdhni”, nastav rovnomérné postranni popruhy.

e Roztahuj hrudni opérnou ¢ast do té doby, dokud nebude jeji dolni hrana v kontaktu s horni ¢asti hrudni kosti.

e Stlac zajistovaci zamky, abys uzamknul hrudni opérnou cast.

#3: APLIKACE X-POPRUHU
« Aplikuj X-popruhy za pouziti metody “tla¢ a tahni” ke shodné barevnym ploskam suchych zipt.

-POUZI) PROTICHUDNE SiLY V KAZDEM KROKU APLIKACE-

Po aplikaci kréni dlahy XCollar bys mél prikrodit zajisténi pacienta na zadovou desku/ vakuovou
matraci/ scoop ram aplikaci HRS (HEAD RESTRAINT SYSTEM).

APLIKACE HRS VE DVOU
KROCICH:

1 - PODSUN, NASKLADEJ NA SEBE a PRILEP — jakmile je pacient na zadové desce, podufi okcipitalni

opérnou &ast pod pacientovu hlavu. NASKLADEJ na sebe &asti okcipitalni opérné ¢asti podle potieby, abys
dosahl spravného postaveni. Zatahni za pruh Ciré pdasky, abys mohl pfrilepit okcipitalni opérnou ¢ast na
zadovou desku.

2 — APLIKACE ZAJISTOVACICH POPRUHU - Odstran jeden z X-popruhd, zatimco bude$

udrzovat tah béhem toho, co budes pripeviiovat ¢erné oznacenou ¢tvercovou plochu se suchym zipem k
suchému zipu uréenému primarné k zajisténi X-popruhd. Znovu ptipevni X-popruh. Omotej zajistovaci
popruh k zddové desce. PRILIS NEUTAHUJ. To same zopakuj na druhé strané.
Zajisténi dychacich cest
1. Uvolni bradovy popruh, odstran X-popruh a uvolni postranni popruhy, pokud
je to nezbytné.
2. Zajisti dychaci cesty.
3. Znovu utahni X-popruhy, abys zajistil XCollar.
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Podstatné body aplikace

Tyto praktické kroky aplikace kréni dlahy XCollar jsou doporucené spolecnosti Emegear, LLC.
Tyto aplikace je nutno demonstrovat “hodnotiteli” jeSté pred tim,
nezli budete aplikovat kréni dlahu na zranéného pacienta.

Zakladni aplikace kréni dlahy XCollar

S—-A-X Aplikace v neutrdlnim postaveni

1. SET-UP (ROZLOZ)

Roztahni postranni ¢asti; rozloz a zajisti zadni opérnou cast

2. ADJUST (NASTAV)

Obkruz pacienta, uchop bradu a spoj trojzubcovou prezku

Nastav postranni popruhy za pouZiti metody “tla¢ a tahni”)

Roztahni a zajisti v zamcich predni hrudni opérnou ¢ast bez toho, aniz bys zaklanél hlavu

3. X-STRAPS (X-POPRUHY)

J

Natahni X-POPRUHY a umisti je mezi vodice, zatimco je neustdle udrzujes v tenzi s vyuZitim techniky “tla¢ a tahni’

Pfilep X-POPRUHY k barevné odpovidajicim suchym zipiim

Ujisti se, Ze je X-Collar bezpecné a spravné aplikovan bez ditrakce na kréni pater

Aplikace v poloze na zadech s inklinaci hlavy

Spravné zkompletuj jednotlivé body S-A-X

Utahni postranni popruh na té strané, na kterou ma pacient natocenou hlavu, poté dotahni druhy popruh

Roztahni a zajisti v zdmcich hrudni opérnou ¢ast tak, aby méla dobry kontakt s hrudni kosti

Zajisti X-popruh na té strané, na kterou ma pacient natoc¢enou hlavu a poté zajisti | druhy popruh

Aplikace v poloze na zadech

Spravné zkompletuj jednotlivé body S-A-X

Podsun zadni opérnou ¢ast v 45° uhlu do stfedni linie mezi lopatky

Tlac na XCollar, zatimco budes soucasné tahnout za obleceni, abys umistil pod pacienta zadni opérnou ¢ast

Ujisti se o tom, Ze okcipitalni podlozka byla spravné aplikovana bez manipulace s pacientem

Zajisténi DC

Uvolni bradovy popruh, abys umoznil spravné utésnéni oblicejové masky

Demonstruj jednotlivé kroky sejmuti kréni dlahy, abys umoznil aplikaci pom(icek na rozsitené zajisténi DC

Aplikace “Head Restraint System”

Pouzij spravné mnozstvi podloZek pro okcipitalni oblast, abys udrzel pacienta v in-line pozici

Rozpoj X-popruh a pFipoj zajistovaci popruh na suchy zip. Nakonec znovu ptipoj X-popruh

PFipoj zajistovaci popruh k transportnimu prostfedku bez nadmérné tenze
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Dovednostni ovérovaci
protokol

Plug

Jméno: ‘ Slozka: Datum:

Zakladni aplikace XCollar

S—A-X aplikace v neutralni pozici

1. SET-UP

Roztahl postranni ¢asti; rozloZil a zajistil zadni opérnou ¢ast

2.  Adjust

ObkroufZil pacienta a spojil trojzubcovou prezku

Umistil bradu mezi bradovy popruh a podlozku

Nastavil postranni popruhy po obvodu za uZiti techniky “tla¢ a tahni”

Roztahl a zajistil pfedni opérnou hrudni ¢ast bez hyperextenze kréni patefet

3.  X-popruhy

Apolikuj X-popruhy a umistil je mezi vodice za pouziti tahu technikou “tla¢ a tahni”

Pfipojil X-popruhy ke stejné barevné oznacenym suchym ziplm

Ujistil se, Ze je X-Collar bezpecné a fadné aplikovan bez plsobeni trakce na kréni patef

Aplikace v poloze na zadech s inkinaci hlavy

Spravné aplikoval jednotlivé kroky S-A-X

Utahl postranni popruh na té strané, na kterou mél pacient natocenou hlavu, poté dotahl druhy popruh

Roztéhl a zajistil nastavitelnou hrudni opérnou ¢ast a ujistil se, Ze ma dobry kontakt s hrudni kosti

Zajistil X-popruh na té strané, na kterou mél pacient natocenou hlavu a poté zajistil | druhy popruh

Aplikace v poloze na zadech

Spravné aplikoval jednotlivé kroky S-A-X

Podsunul zadni opérnou ¢ast v 45° Uhlu do stfedni linie mezi lopatky

Tlacil na XCollar, zatimco soucasné tahl za obleceni, aby umistil pod pacienta zadni opérnou ¢ast

Ujistil se o tom, Ze okcipitalni podlozka byla spravné aplikovédna bez manipulace s pacientem

Zajisténi DC

Uvolnil bradovy popruh, aby umoznil spravné utésnéni oblicejové masky

Demonstroval jednotlivé kroky sejmuti kréni dlahy, aby umoznil aplikaci pomucek na rozsifené zajisténi DC

Aplikace “Head Restraint System”

PouZzil spravné mnozstvi podloZek pro okcipitalni oblast, aby udrzel pacienta v in-line pozici

Rozpojil X-popruh a pFipojil zajistovaci popruh na suchy zip. Nakonec znovu pfipojil X-popruh

P¥ipojil zajistovaci popruh k transportnimu prostfedku bez nadmérné tenze

Jméno hodnotitele: Podpis:

Podepsdnim tohoto formuldre “hodnotitelem”se potvrzujer, Ze vyse jmenovany Uspésné demonstroval vsechny praktické dovednosti vyZadované
vycvikovym kurzem a timto ovérovacim listem v souladu s doporucenimi samotného vyrobce kréni dlahy. Spolecnost Emegear, LLC nenese

zodpovédnost za ovéreni praktickych dovednosti nebot ty jsou ovéreny certifikovanym instruktorem.
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